
親のエンパワメントと0歳からの子育て支援

ポーテージ早期教育
プログラム

チェックリスト
「乳児期の発達」「社会性」
「言語」「身辺自立」「認知」
「運動」６つの発達領域ご
とに、0歳から6歳まで
年齢段階順に達成を目指
す行動目標が 561 配置
されています。子どもの
発達状態のアセスメント
や指導目標の選定、指導
経過の記録に使用します

発達経過表
初回のアセスメント時
や指導経過中に達成で
きた行動目標に応じた
マスを達成時期別に色
塗りすると、発達の特徴
や指導経過を概観でき
ます

プログラムセット
（チェックリスト・発達経過表、マニュアル・活動カード）

定　　価： 13,500円  会員価格： 10,000円
● 分売価格
チェックリスト( 発達経過表付き)
定　　価：   1,500円  会員価格： 1,200円
マニュアル・活動カード
定　　価： 12,000円  会員価格： 8,800円

① 発達に心配のあるどんな子どもでも0歳から適用できます

② 一人ひとりの子どもの発達や置かれた環境に対応して指導
計画をたてる個別指導プログラムです

③ 親を中心に家族が日常生活の中の自然な機会を利用して指
導するプログラムです

④ 応用行動分析（ABA）の原理を基礎に指導目標の達成、維
持、般化とともに問題行動の軽減を支援します

⑤ 行動の観察・記録に基づいて指導を実施するエビデンスベ
ーストアプローチのプログラムです

⑥ ポーテージ相談の場は子育てに関わる家族全員を支援して
エンパワメントします。笑顔で子育てに取り組め、虐待防止に
つながります

⑦ 福祉における児童発達支援の場でも幼児教育や特別支援教
育の場でも個別の発達支援や親・家族支援のツールとして
利用できます

ー 0 歳から家庭でできる発達支援ガイド ー

刊行にあたって
家庭や日常生活のなかで、親の子どもの発達をみる目を養う
とともに、応用行動分析の原理を適用した子育て力を培う“親
のエンパワメント”が、ポーテージプログラムに共通する特徴
です。親のエンパワメントと家族の協力を基礎に、一人ひと
りの子 どもの発達ニーズに応え、0歳から一貫した発達支援
のアイディアを提供することによって、子育て力のアップを
目指しています。（マニュアル・活動カードの「はじめに」よ
り抜粋）
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ご 注 文
お問い合せ

プログラムの特徴プログラムの特徴

プログラムの内容プログラムの内容
マニュアル・活動カード
第Ⅰ部　マニュアル

プログラムを用いたアセ
スメントー指導―評価の
過程を初めての方にもわ
かりやすく解説しています

第Ⅱ部　活動カード

チェックリストの 561 の
行動目標の１つひとつに
対応して援助の方法や指
導の手順、教材・教具など
の指導示唆をカードとい
う形式で記述しています。
実際指導にあたる相談員
や親・家族へのガイドとして
役立ちます

2020年
5月刊行


